
Appendix 表: 記述統計 

 
共計 N = 125 男性 N = 69 女性 N = 56 

日常注意経験質問紙  

下位尺度 (項目数) α M SD M SD M SD 

注意集中能力 (9) 0.91 3.17 0.78 3.13 0.80 3.21 0.77 

認知制御能力 (5) 0.82 2.96 0.80 2.93 0.76 2.99 0.85 

注意伝導傾向 (2) 0.89 2.73 1.24 2.62 1.31 2.88 1.15 

ながら作業志向性 (4) 0.85 3.13 0.86 3.05 0.91 3.23 0.80 

青年用疲労自覚症状 

下位尺度 (項目数) α M SD M SD M SD 

だるさ (4) 0.88 2.81 1.47 2.54 1.44 3.14 1.46 

活力低下 (4) 0.88 3.63 1.56 3.57 1.75 3.70 1.31 

意欲低下 (4) 0.78 3.14 1.35 3.02 1.38 3.29 1.31 

ねむけ (4) 0.81 3.51 1.35 3.39 1.34 3.65 1.35 

日本語版 PANAS 

下位尺度 (項目数) α M SD M SD M SD 

ポジティブ情動 (10) 0.88 2.98 0.79 2.93 0.78 3.05 0.81 

ネガティブ情動 (10) 0.93 2.30 0.99 2.30 1.04 2.31 0.94 

日本語版 TIPI 

下位尺度 (項目数) α M SD M SD M SD 

神経症傾向 (2) 0.66 4.10 1.47 3.91 1.50 4.35 1.41 

外向性 (2) 0.71 3.07 1.36 3.09 1.36 3.04 1.37 

開放性 (2) 0.74 3.69 1.52 3.73 1.53 3.64 1.52 

協調性 (2) 0.60 5.06 1.26 4.83 1.38 5.35 1.03 

勤勉性 (2) 0.81 3.91 1.55 3.88 1.64 3.94 1.45 

日本語版 BIS/BAS 

下位尺度 (項目数) α M SD M SD M SD 

BIS (15) 0.91 2.95 0.53 2.96 0.5 2.94 0.55 

BAS (15) 0.88 2.45 0.46 2.58 0.44 2.35 0.46 

有効視野（推定）        

  M SD M SD M SD 

  40.34 11.77 40.23 11.98 40.48 11.62 

 


